
KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas limpahan rahmat dan karunia serta 

kemudahan yang diberikan-Nya, sehingga penulis bisa menyelesaikan Proposal Skripsi dengan 

judul “Hubungan Kualitas Sarapan, Frekuensi Olahraga dan Konsentrasi dengan Status 

Gizi Pada Remaja di SMP Negeri 16 Jakarta”. Penelitian ini bertujuan untuk memenuhi salah 

satu persyaratan menyelesaikan pendidikan S1 Ilmu Gizi Universitas Esa Unggul. 

Dalam menyelesaikan proposal skripsi ini, penulis menyadari bahwa banyak pihak yang 

terlibat untuk membantu dan memotivasi sehingga penelitian ini selesai. Maka pada kesempatan 

ini, penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada:  

1. Bapak Dr. Ir. Arief Kusuma AP, MBA selaku Rektor Universitas Esa Unggul yang telah 

memberikan kesempatan mengikuti pendidikan di program studi Ilmu Gizi.  

2. Ibu Dr. Aprilita Rina Yanti Eff, M.Biomed, Apt selaku Dekan Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan 

Universitas Esa Unggul yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk mengikuti 

pendidikan di program studi Ilmu Gizi. 

3. Bapak Mury Kuswari, S.Pd, M.Si selaku Ketua Program Studi Ilmu Gizi Universitas Esa 

Unggul.  

4. Ibu Nadiyah, S.Gz, M.Si selaku dosen pembimbing I yang telah banyak meluangkan waktu 

dan memberikan bimbingan dan motivasi. 

5. Ibu Dudung Angkasa, S.Gz, M.Gz selaku pembimbing II yang telah banyak meluangkan 

waktu dan memberikan bimbingan dan motivasi. 

6. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Ilmu Gizi yang telah banyak memberikan masukan 

dalam menyelesaikan proposal skripsi ini. 



7. Orang tua dan  kakak tercinta. Berkat doa dan motivasi mereka penulis bisa menyelesaikan 

proposal skripsi ini. 

8. Teman-teman seperjuangan, yang sudah banyak membantu, menyemangati dan memberi 

masukan dalam menyelesaikan proposal skripsi ini. 

 

Penulis menyadari bahwa laporan ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, 

penulis mengharapkan kritik dan saran guna untuk perbaikan di masa yang akan datang penulis 

berharap laporan ini bisa bermanfaat bagi pembaca. Atas segala doa, bantuan dan segala 

sesuatunya, penulis mengucapkan terima kasih. 

 

 

 

Jakarta,     Januari 2017 

        Penulis  

 

 

 

 

 

 


